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TITOLO: CUCIRE IL FUTURO 

Finalità Obiettivi 

specifici 

Attività Luogo Soggetti 

coinvolti 

Metodologie Tempi 

(ore) 

Lavorare su sé 

stessi e sulla 

motivazione 

− Acquisire 

consapevolezza 

delle proprie 

attitudini 

− Acquisire 

capacità di 

autovalutazione 

e di scelta 

responsabile 

 

 

 

− Test psico-attitudinale 

− Incontri con il tutor 

dell’orientamento 

− Incontro informativo 

sulla piattaforma 

UNICA 

− Compilazione dell’e-

portfolio 

− Locali 

dell’istituto 

 

− Studenti  

− Genitori 

− Docenti 

Tutor 

− Orientatore 

− Somministrazione 

di test strutturati 

− Lezione frontale 

− Lezione dialogata 

− Brainstorming 
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Conoscere la 

formazione 

superiore 

 

 

 

 

 

 

 

 

− Acquisire 

consapevolezza 

delle proprie 

attitudini 

− Acquisire 

capacità di 

autovalutazione 

e di scelta 

responsabile 

− Conoscenza dei 

diversi profili 

professionali 

inerenti le 

diverse facoltà 

universitarie 

− Conoscenza dei 

profili emergenti 

sul mercato del 

lavoro 

Progetto Consapevolmente 

UniME 
− Università 

Messina 

− Locali 

dell’istituto 

 

− Studenti  

− Docenti 

tutor interni 

ed esterni 

− Incontri con esperti 

− Lezione frontale 

− Lavori di gruppo 

− Didattica 

esperienziale 
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Lavorare sul 

senso di 

responsabilità 

− Acquisire 

coscienza civica 

e ambientale 

− Lavorare sullo 

spirito 

d’iniziativa e 

sulle capacità 

imprenditoriali 

− PCTO 

− Educazione civica: 

ambientale, economico-

finanziaria, digitale ed 

alla legalità  

− Classe 

− Locali 

dell’istituto 

− Locali 

esterni 

− Sedi delle 

aziende 

coinvolte 

nelle attività 

di PCTO 

− Studenti 

− Docenti 

− Esperti 

esterni 

 

− Lezione frontale 

− Lezione dialogata 

− Brainstorming 

-    Incontri con esperti 

-    Visite guidate 
-    Attività sul campo 

-    Interviste ad 

imprenditori 
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TOTALE ORE 30 

I docenti tutor saranno disponibili, su prenotazione per un’ora settimanale da inserire nel calendario fruibile dalla piattaforma UNICA, per 

colloqui individuali e di gruppo con gli alunni assegnati. 

 


